Invalidni dichod

Invalidni dichod (ID) je davkou socidlniho zabezpeceni a je uréen lidem, u kterych dlouhodobé
nepfriznivy zdravotni stav znacné ztézuje, nebo dokonce znemoznuje nalezeni a vykon pracovniho
uplatnéni. Osoba mladsi 65 let s diichodovym pojisténim v Ceské republice ma narok na invalidni
dlichod, pokud se stala invalidni v disledku svého onemocnéni nebo nasledkem pracovniho urazu.

0Od 1. ledna 2010 doslo k novelizaci zakona o diichodovém pojisténi (¢. 306/2008 Sb.) a byla
zavedena vyhlaska ¢. 359/2009, ktera urCuje miru poklesu pracovni schopnosti a dalsi naleZitosti
k posuzovani invalidity. Misto nékdejsi pIné a ¢aste¢né invalidity byla zavedena tfistupriova invalidita
(invalidita tretiho, druhého a prvniho stupné). Invalidita je legislativné vymezena zakonem a jedinec je
povazovan za invalidniho, pokud z dlivodu jeho dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu nastal
pokles pracovni schopnosti nejméné o 35 %. Soubézné s touto zménou nastala i zména u invalidniho
dlchodu. V legislativé je stanovena davka: invalidni dlichod rozdéleny do tfi stupiiCi — pro invaliditu

tretiho, druhého nebo prvniho stupné (tabulka 1).

Tristupriové rozdéleni invalidniho dichodu podle poctu procentnich
boda poklesu pracovni schopnosti

Invalidni dtichod Pokles pracovni schopnosti

pro invaliditu I. stupné nejméné o 35 %, nejvice 0 49 %
pro invaliditu Il. stupné nejméné o 50 %, nejvice o 69 %
pro invaliditu Ill. stupné nejméné o 70 %

Tab. 1 Tristupriové rozdéleni invalidniho dichodu podle poctu procentnich bodd poklesu pracovni
schopnosti
Kroky, které je tfeba provést k ziskani invalidniho dGichodu:
1. Zadost o invalidni diichod a fizeni o invalidnim diichodu
Zadost se sepisuje na Okresni spravé socialniho zabezpeéeni (0SSZ) ptisluiné podle
mista trvalého pobytu. Soucasti zadosti je fada dokument(, véetné Gdaje o dobach dichodového
pojisténi od ukonéené povinné skolni dochazky do soucasné doby. Nejvhodnéjsi je kontaktovat OSSZ,
kde Ize podle vaseho rodného disla zjistit doby pojisténi. Referent OSSZ vam poté vysvétli, které
dokumenty a doklady je potfeba dolozit. Na zdkladé podané 7adosti dostanete Zadost o zpracovani
podkladt pro posouzeni zdravotniho stavu (vyplni vas prakticky Iékar) a profesni dotaznik (vyplnite vy).
2. Urceni stupné invalidity
Miru poklesu pracovni schopnosti a z toho vyplyvajici stupeni invalidity urcuje posudkovy lékar
0SSZ na zakladé nalez(i praktického lékare, odbornych lékar( a vySetfeni a pripadné na zakladé

vlastniho vySetteni. Posudkovy |ékafF zjistuje, zda postizeni ovlivriuje pracovni schopnost trvale, nebo



je mozna adaptace na tento stav nebo rekvalifikace vzhledem ke zdravotnimu stavu, dosazenému
vzdélani a dalSim skute¢nostem.

Posudkova hlediska u nemocnych s ankylozujici spondylitidou

Pro posouzeni invalidity je urcujici dopad celkového zdravotniho stavu na schopnost
vykondvat denni cinnosti, na kvalitu Zivota, na celkovou vykonnost a na schopnost vykondvat danou
profesi.

Pfi hodnoceni miry poklesu pracovni schopnosti se vychdzi ztoho, Ze axidlni
spondyloartritida/ankylozujici spondylitida (axSpA/AS) je chronické zanétlivé revmatické onemocnéni
a postizena mUze byt nejen patef, ale i klouby koncetin a mohou byt pfitomny rlizné manifestace mimo
pohybovy apardt. Je potfeba védét, do jaké miry onemocnéni ovliviuje funkcni schopnosti
nemocného. Zohlednuje se, jaky je rozsah a tize postizeni (klinicky i dle rentgenového nalezu), hodnoti
se destruktivni zmény a deformace. Rovnéz se zohledriuje celkovy stav nemocného (vSechna dalsi
onemocnéni, jimiz nemocny trpi), manifestace a komplikace onemocnéni mimo pohybovy systém.
V neposledni fadé se hodnoti [é¢ba — jeji U€innost, ale i mozné komplikace.

U axSpA/AS se sleduje:

- postizeni celkové vykonnosti, pohyblivosti, vykonnosti, chlze, sezeni, stani, schopnosti

manipulace s predméty;

-k hodnoceni aktivity onemocnéni se vyuziva index BASDAI (Bath AS Disease Activity Index),

ktery zahrnuje otazky na celkovou bolest, bolest kloubll a ztuhlost a dalsi;

-k hodnoceni funkce slouzi index HAQ (Health Assessment Questionnaire). HAQ

predstavuje soubor 10 otazek, s jejichz pomoci se hodnoti zvladani béinych aktivit
(oblékani a uprava, vstavani, stravovani, chlize, hygiena, dosaZitelnost — napf. zvednuti
obleceni ze zemé, stisk — napf. otevfit a zavfit kohoutek, ¢innost — napf. vykonavat bézné
domdci prace). Posuzuje se, zda je nemocny schopen cinnost vykonat sdm bez obtizi,
s uréitymi nebo znaénymi obtizemi, nebo neni schopen ¢innost sam vykonat. Soucdsti
tohoto indexu jsou i otazky na pomcky, které nemocny pouziva.

Hodnoceni sniZzeni pracovni schopnosti je provedeno dle platnych doporuceni pro hodnoceni
poklesu pracovni schopnosti u jednotlivych onemocnéni. Obdobné jako pro ostatni onemocnéni jsou i
pro axSpA/AS parametry klinického stavu nemocného a odpovidajici snizeni pracovni schopnosti
stupné (coZ odpovida sniZeni pracovni schopnosti o vice nez 70 %). U nemocnych, u kterych dochazi
ke stfedné tézkému a tézkému postizeni funkénich schopnosti, byva pfiznana invalidita prvniho a
druhého stupné. U nemocnych s minimalnim nebo lehkym funkénim postizenim neni pokles
praceschopnosti snizen do té miry, aby byla pfiznana invalidita. K tomuto je tfeba dodat, Ze stupen

invalidity m0zZe byt ovlivnén i pfidruzenymi onemocnénimi — zpravidla se jednd o zménu v rozmezi 5—



10 %. Prakticky je tedy moiné, zZe vasSe axSpA/AS vam snizi pracovni schopnost o 40 % (invalidita
prvniho stupné), ale vase soubéZna onemocnéni (naptiklad cukrovka, stav po infarktu myokardu a
dalsi) ji jesté snizi o dalSich 10 % — to je celkem o 50 % (invalidita druhého stupné). Na druhou stranu,
pokud vase axSpA/AS ovliviiuje vase funkéni schopnosti velmi téZce, ale jinak se citite v dobré fyzické
pohodé a vase profese vam umoziuje ve vasem zaméstnani pokracovat, je mozné, Ze se uroven
poklesu vasi pracovni schopnosti zmirni (opét je mozna zména v rozmezi 5-10 %) a stupen invalidity
se adekvatné zméni.
3. Rozhodnuti o invalidnim diichodu

Cela zkompletovana Zadost o invalidni dichod je se viemi néleZitostmi odeslana na
Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni (CSSZ) v Praze, ktera poté vydd Rozhodnuti ve véci naroku a vyse
invalidniho ddchodu. Dokument z CSSZ vdm bude odesldn postou. Pokud nebudete souhlasit
s rozhodnutim, je mozno podat do 30 dni takzvané ndmitky. Namitky je mozné sepsat opét na OSSZ.
V rdmci namitkového fizeni je mozné i pfezkoumani zdravotniho stavu. Poté je vydano Rozhodnuti o
namitkach. Pokud je i tato Zadost o invalidni diichod zamitnuta nebo s ni nesouhlasite, je mozné podat
Zalobu ke krajskému soudu.

4. Vyse invalidniho dlichodu a nezbytnosti pro ptiznani vyplaty davky invalidniho dichodu

Céstka invalidniho diichodu je tvofena dvéma slozkami: zakladni a procentudlni
vymérou. Zakladni vyméra je stanovena od 1. ledna 2012 ve wysi 9 % z primérné mzdy v Ceské
republice. Procentudlni vyméra se lisSi podle pfiznaného stupné invalidniho dlchodu (0,5 %
vypoctového zakladu u invalidity I. stupné, 0,75 % vypoctového zakladu u invalidity Il. stupné a 1,5 %
vypoctového zdkladu u invalidity Ill. stupné za kaidy cely rok doby dlchodového pojisténi).
Zjednodusené tedy vyse invalidniho dichodu zdvisi na poctu odpracovanych let a na wysi
dosahovanych vydélkd.

Ktomu, aby mohl byt invalidni dlichod pfiznan, je nutné, aby Zadatel splnil takzvanou
potfebnou dobu dlichodového poijisténi. Potfebna doba pojisténi se lisi podle véku Zadatele — u osob
do 20 let se jednd o méné nez jeden rok pojisténi, u osob ve vékovém rozpéti od 20 do 22 let ¢ini jeden
rok povinného pojisténi, u osob ve véku 22-24 let se jednd o dva roky pojisténi, u osob ve véku mezi
24-26 roky pak o tfi roky povinného pojisténi, u zadatell s vékem 26—-28 let Cini potfebnd doba
pojisténi Ctyri roky. U ZadatelU starSich 28 let je nutné splnit alespon pét let potfebné doby pojisténi
v uplynulych 10 letech. U osob starSich 38 let se podminka potfebné doby pojisténi mlze pocitat
dvéma moznostmi — budto pét let pojisténi za poslednich 10 let, anebo 10 let pojisténi za poslednich
10 let. V pfipadé, Ze osoba Zadajici o invalidni dichod nesplni potfebnou dobu pojisténi, je mozné
vyuzit takzvaného institutu dobrovolného diichodového pojisténi (vyuziva se zejména v pripadé, pokud
byl 7adatel dlouhodobé veden na Ufadu prace nebo se pfipravoval na budouci povolani studiem na

stfedni nebo vysoké skole, anebo z dalSich divodu). Invalidni dlchod pro invaliditu Ill. stupné m(ize



byt pfiznan i osobé, kterd dosahla véku 18 let, ma trvaly pobyt v Ceské republice, ale nebyla tG¢astna
pojisténi po potfebnou dobu (jedna se o tzv. invalidni diichod z mladi).

5. Zdravotni a socialni pojisténi a soubéh vydéleéné €innosti pfi pobirani invalidniho dlichodu
Invalidni dlchodci, ktefi pobiraji invalidni dichod I. nebo Il. stupné, maji statem hrazené
zdravotni pojisténi. Tato invalidita vSak pfedpokladd vydélecnou ¢innost a doba pobirani ID pro
invaliditu 1. nebo Il. stupné se nepocitd jako ndhradni doba dlchodového pojisténi (tzn.
odpracované roky). Pokud tedy pfi pobirani tohoto dichodu dlouhodobé nepracujete,
neziskate potfebnou dobu pojisténi pro narok na starobni dlichod. V pfipadé, Ze jste uznani
invalidnimi v I. nebo IlI. stupni, ale nemate narok na vyplatu invalidniho diichodu, neni za vas
stdtem hrazeno ani zdravotni pojisténi.

Invalidni dlichodci pobirajici invalidni dichod Ill. stupné maji statem hrazeno zdravotni
pojisténi a zaroven je jim tato doba pocitana jako nahradni doba dichodového pojisténi (nejedna se o
kompletni pojisténi a v nékterych pripadech tak nemaji narok na nemocenské davky ¢i napf. na
penézitou pomoc v materstvi). V pfipadé, Ze invalidni dlichodce IIl. stupné nema narok na vyplatu
invalidniho dichodu, je mu statem hrazeno zdravotni pojisténi, ale tato doba se nezapocitava do
dlchodového pojisténi.

Vydeélecna Cinnost pfi pobirani invalidniho dichodu neni zakonem nijak omezena, pokud jde o
vysi vydélku nebo délku pracovniho tvazku. Naopak, u osob s invalidnim diichodem I. nebo Il. stupné
se pracovni ¢innost predpoklada. ZaleZi pouze na zdravotnim stavu, jakou praci a v jakém rozsahu

poZivatel dichodu zvladne.



